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Цель Мотивация детей к тренировкам, через применение современных фитнес технологий, укрепление детского организма посредством детского фитнеса.

Задачи занятия:
1.Обучающие.
- Сформировать у детей правильное отношение к здоровому образу жизни.

-Обучить умению правильно дышать при выполнении различных упражнений

-. Совершенствование раннее изученных элементов аэробики.
2.Развивающие.
- Способствовать развитию и укреплению мышц пресса.
-Развить гибкость, ловкость, быстроту, силу, координацию движений.
-Развить внимание, мышление, память и эстетический вкус.

- Формировать эстетическое наслаждение от выполненной работы.
3.Воспитательные.

-Воспитание дисциплинированности, артистизма.
-Привить потребность в систематических занятиях физическими упражнениями.
-Формирование спортивного характера: взаимовыручка, трудолюбие,  целеустремлённость, чувство коллективизма.
Методы работы:
1.Словесные методы.
2.Методы наглядного воздействия.
3Метод строго регламентированного упражнения.
4.Метод усложнений.
5.Игровой метод.

Формы организации:

1.Здоровье - сберегающая.
2.Личностно-ориентированная.
3.Групповая.
Оборудование:
1.Спортивный зал.
2.Музыкальный центр .
3.Наклеиные цветочки на ковралине.
Возраст: дети 4-5лет
Продолжительность занятия: 30 минут
	Этапы работы
	Содержание этапа

	Организационный этап
Цель: подготовить к восприятию нового материала.
Приемы мотивации; эмоциональность изложения, наглядность

Формы работы: коллективная
	- «Здравствуйте, ребята!»
-«Добрый день, добрый час, очень рада видеть вас!»

- Давайте улыбнемся мне, как я улыбаюсь вам и рядом стоящим своим друзьям.

-Вот ребята посмотрите, что у меня есть (показываю носовые платочки), а для чего они нужны.
-Правильно, молодцы, а еще эту вещь можно назвать предметом личной гигиены.

- А знаете ли вы,  для чего нам нужен носик.

- Вы все правильно перечислили, но главная функция этого органа дышать.

- Значит, о чем мы сегодня с вами будем говорить, и чему будем учиться.

-Молодцы, конечно о дыхании, вернее о том как правильно дышать во время выполнения определенного упражнения. Это и ест тема нашего занятия, и на нем мы поучимся, как правильно дышать во время выполнения упражнений, что бы не устать. Ведь для занятий фитнес- аэробикой мы должны уметь правильно дышать.
- А где нам лучше всего дышится?
- Правильно, молодцы конечно в лесу. Так, может быть, совершим это спортивное путешествие и поведем наше занятие на лесной полянке.
- Тогда не будем терять времени! 

-Но прежде чем отправиться в путь, давайте быстро встанем в круг, проведем небольшую музыкальную игру разминку: «Помахали ручкой маме» и получим  заряд хорошего настроение перед путешествием .

	Подготовительная часть:
Цель: Содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, обучение умению правильно дышать при выполнении упражнений, во время ходьбы и бега.
Приемы мотивации; эмоциональность изложения, показ, игровые упражнения

Формы работы: коллективная

	- Что, ребята отправляемся в путь. А для этого, в одну шеренгу становись.
-В лес пойдем мы по тропинке, дышим ровно и спокойно.

-За мной шагом марш. (Звучит строевая музыка) (Все упражнения педагог выполняет вместе  детьми)
1. Обычная ходьба. (Дыхание произвольное спокойное).
-Смотрите, ребята на дорожке разбросали камни. Как нам нужно идти? Правильно высоко поднимая ножки.

2.Ходьба с высоким подниманием коленей. (Дышим спокойно, ровно)
- И снова дорожка ровная идем красивым шагом.

3.Гимнастическая ходьба. Обратить внимание на то как дети тянут носочки. (Дышим спокойно, ровно)

- Смотрите ребята лес уже рядом , давайте побежим к нему. Дышать во время бега нужно только носиком.

(Меняется темп музыки)

1. Обычный легкий бег.

- Лес уже рядом весело поскакали.

2.Бег подскоками, с замедлением в конце.
-Вот мы и на месте. Дыхательные упражнения с подниманием рук вверх: Вдох – поднимаем руки вверх, выдох – опускаем . (Музыка медленная) 

	Основная часть:

Цель: Совершенствовать технику выполнения строевых упражнений и базовых шагов в классической аэробике.
Приемы мотивации; эмоциональность изложения, объяснение, показ под музыку и без музыки.
Формы работы: коллективная

	-Ребята, посмотрите какая красивая полянка и сколько много на  ней цветов. Предлагаю каждому встать на цветочки и 
 позаниматься, вспомнив наши базовые шаги. Вспомним: (Выполняется под музыку ритмичную)

Марш (march)- или ходьба (масса тела переносится с ноги на ногу) (Дыхание произвольное)

 2. Приставной шаг (step touch )  приставной шаг (выполняется на 2 счета, шаг в сторону, затем приставление другой ноги) (Шаг в сторону- вдох, нога приставляется выдох)
Дети вместе с педагогом выполняют ранее изученные движения.

- И сегодня мы изучив со мной новое  движенья
1.Ви- степ (V-Step ) – шаг ноги врозь – ноги вместе. Выполняется на 4 счета. Ноги врозь, врозь/вместе, вместе (из дома в дом, а в доме всегда вместе) (Шаг из дома – вдыхаем, домой - выдыхаем) 


	Практическая часть
Стретчинг - это система упражнений, развивающих гибкость и эластичность мышц
Цель: Развивать у детей мышечную силу, равновесие и гибкость

Приемы мотивации; эмоциональность изложения, объяснение, показ, выполнение  под музыку.
Формы работы: коллективная
Релаксация.
 Цель: Учить детей правильно расслабляться
	- А, сейчас мы сядем на наши цветочки и выполняем упражнения: 
1.Попеременно тянем носки на себя и от себя, круговое вращение стопой . 2.Сгибание и разгибание ног в коленях.  3. Махи ногами вверх .                          Упражнения на растяжку . И.П. сидя на полу, ноги врозь пошире наклоны к правой и к левой ноге и между ног, удерживая наклон под счет до 8-ти.  Игровые упражнениях на спине: «Едем на велосипеде»Лежа на спине, руки вытянуты  вдоль туловища, ноги приподняты и согнуты в коленях ( крутим пидали).                                                          «Ванька-встанька» качаем пресс, поднимаем прямые ноги и медленно опускаем (на счет 8).                                                  Упражнениям на животе: «Самолетики».  Голова приподнята в верх, руки раскинуты в стороння, ноги прямые оторваны от пола, удерживаем это положение  (на счет 8).
- Какие вы сегодня молодцы, очень старались, а сейчас ложимся на цветочки 

 Ровненько руки вдоль туловища и спокойно отдыхаем, слушая музыку.

Упражнения: «Мы лежим на мягкой травке» 

	Заключительная часть:
Цель: Мобилизация детей на самооценку, осознание того, что происходило на занятии.
Приемы мотивации; эмоциональность изложения, вопросы, подарок.
Формы работы: коллективная
	- На этом наше с вами путешествие заканчивается и нам пора  возвращаться из леса, и поедем мы на паровозике. Музыкальная игра «Веселый паровозик».

-Ребята вам понравилась наше путешествие? Что вам особенно понравилось? Вам было интересно? Что нового вы узнали?   
 Во время нашего путешествия мы убедились, что вы очень смелые, добрые, находчивые и внимательные, вы сегодня молодцы! До свидания! Спасибо за путешествие! Мы обязательно с вами еще встретимся и поиграем. . Я жду вас на следующем занятие, и мы продолжим изучение движений. 
А на память о нашем путешествии я дарю вам эти платочки.
Дети делают поклон. Все аплодируют


